


異象異象   

透過教會的關懷及在教會中的生活，讓癌病患者及其家人認識及
接受主耶穌基督的愛，使他們在心靈上得到支持及醫治。藉著對
神的信靠，使他們得豐盛生命。

   
使命使命   

致力在各教會推廣及支援癌症關懷 ( 癌關 ) 的工作和事工發展，
作為一道橋樑，把癌病患者與香港基督教各教會連繫起來；在服
侍中持守聖經的真理，同時竭力保守信徒之間合一見證。

   
工作範疇工作範疇  

˙ 向信徒提供癌關及探訪訓練。
˙ 推廣癌關事工至香港各教會，讓他們關注 / 成立癌關小組。
˙ 凝聚、聯繫及支援教會癌關事工，並轉介癌症病友至地區堂會。
˙ 聯絡有關組織，使社區資源得以善用。

* 資料更新至 2024 年 4 月 28 日，有關各活動的詳情，請洽該組負責人。
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近年在政府倡導與公共媒體的推動下，與癌症相關的醫療資訊廣泛及

迅速地流傳著，癌症患者可以輕鬆地從媒體中覓得與抗癌相關的大量資訊，

然而，「大量」不一定能夠幫助患者作出適當的選擇，資訊的篩選工作留

給專業的醫生與病人商討研判，基督教癌症關懷事工聯會的任務是繼續尋

找及聯繫不同單位，為患者提供更多支援，減輕癌友及家屬在抗癌路上的

壓力。

目前，我們正聯絡多個單位，希望為抗癌路上的同路人，帶來更多實

質和有效的支持，對象包括香港聖公會東九危疾牧養事工，了解「安心三

寶」手機應用程式的工作，三寶中的「持久授權書」及「預設醫療指示」，

對我們的癌友幫助甚大。另一方面，與生命樹宣教網絡商討發行《日悅恩

言》的越南文版的可能性，盼能服事當地教會及癌友。此外，近期坊間熱

話的「北上就醫」是癌友關注的項目，我們會繼續關心該議題對癌友們的

影響，給予教會適時的支援。

上文提及可靠的抗癌資訊，除了基督教癌聯網頁外，「家支援」

(SUPPORT+) 應用程式也是一個值得信賴的資訊平台，它是由香港大學李嘉

誠醫學院臨床腫瘤科經營的一個項目，旨在支援社區內的癌症病人和其家

庭。至於我們的年度公開專題講座將於 9 月 14 日舉行，籌備工作正如火如

荼地進行中，敬請留意。

除了上述項目外，基督教癌聯歡迎各癌關小組及堂會借用本會中環辦

公室的活動空間，舉辦與癌症關顧工作有關之活動，務求祝福更多癌友、

家人和照顧者，見證上主與癌友們同行。

事工掠影事工掠影
編者的話



生命見證

在 2020 年 11 月的一個晚上，我在家突然暈倒，家人打緊急電話送我

進醫院，醫生說我要做腦部手術，家人便把我轉到私家醫院。

私家醫院急症室的醫生也說我的情況危急，要盡快做開腦手術，很快

便介紹了一位腦科醫生給我；起初，我感到很無奈，因為事情來得太突然 , 

我不能自己去選擇適合的醫生，不能去搜集多些資料和徵詢多些醫生的意

見，但後來我相信主必定清楚知道我的情況，我深信祂已為我作最好的安

排。

我被推去做磁力共振掃描時，我想起以前有一位朋友告訴我，她非常

害怕做磁力共振掃描，我便告訴自己我唯一可以做的就是祈禱，當我躺在

床上開始祈禱時，我突然感覺到有一把聲音叫我要認罪，當時我很驚訝，

立刻想到我確實很久沒有認認真真向主認罪，小的犯錯，我覺得沒甚麼大

不了，大的犯錯，我覺得主已經知道了，於是，我便利用那三十五分鐘，

把我以往所犯的錯，逐一向主承認，求主赦免。做完磁力共振掃描返回病

房後，我心裡滿有平安，好像卸下了重擔一樣。

第二天，做完開腦手術後，我要留在加護病房，感覺很辛苦，全身插

滿喉管，由頭到腳完全動彈不得，當時，我忘記了主，我沒有向主呼求！

但主很愛我，祂不但沒有撇下我，還賜我很大的恩典，就是第二天我離開

加護病房時，被轉去私家病房，而一切的費用只是計大房的費用，我可以

在私家病房靜心休養，感謝主，主的供應是多過我所求的。

多過我所求的供應多過我所求的供應
楊彝翹

-荃灣浸信會谷百合團契



出院時，護士不斷稱讚我，說我很精靈，我心知道這完全是因為有主

與我同在，是主保守我，單靠我自己，我一定做不到。

第二年，我要接受電療，整個療程要做三十次，我擔心一個人去的路

上會有不適，所以，每次出門前和躺在床上做電療時，我都會祈禱，非常

感恩，整個療程都很順利平安，沒有任何副作用。

很可惜，在 2023 年初，做完磁力共振掃描後，報告顯示我的腦腫瘤增

大了 (之前做手術時，因腫瘤接近大血管，所以不能全部切除 )，醫生說要

半年再做磁力共振掃描，要一年後才做，我聽這消息，感覺好像跌落谷底！

我很擔心在這半年內，我不知哪一天又會再暈倒，又要再做手術，我在祈

禱中告訴主：「雖然我不明白主的心意，但我願意順服。」

很感恩，我平安渡過那半年，年中磁力共振掃描的報告顯示那個腫瘤

比上一次縮細了少許，醫生說目前不用做任何治療。感謝主的保守，是祂

領我走出谷底。

這幾年來，我學習到順服和更加倚靠主，明白到我是非常之渺小和脆

弱，我是不能單靠自己，主賜我勇氣去面對一個又一個的困難，又讓我經

歷到祂賜的恩典是足夠的，祂把我的身、心、靈都醫治了。

這個病對我來說是一場仗，主說祂看到的是我的勝利，祂使我藉著祂

的醫治來見證祂的作為，將一切榮耀歸給主。
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講座推介



六月份代禱需要

本年度公開專題講座

請記念於 9 月 14 日在尖沙咀潮人
生命堂舉行的公開專題講座及周年
餐會，願上主保守各項預備工作，
祝福更多癌友、家屬及同行者，賜
講員黃立基教授有智慧，傳達的信
息能夠造就各參與者。

日悅恩言

《日悅恩言》的社交平台版已經
開啟了，每日以短片形式，在癌
聯的 Instagram 及 Facebook 發放，
盼望這些短片能給予抗癌者、照
顧者與同行者一點鼓勵與安慰。

網上癌關講座

請記念 2024 年 7 月 27 日的網上癌
關講座 < 癌症中醫食療的特色 >，
由林道儀中醫師主講，賜上主講員
及同工有智慧與能力，做好預備工
作。

癌聯出版

《與心共鳴．生命見證 4》今年已
是第四年出版，每篇見證的生命故
事，同樣帶出在病患的艱辛之中，
天父臨在的力量堅固每位抗癌病者
的心靈；身體雖然輭弱，心靈卻是
安定穏妥。願神讓這見證集成為讀
者的鼓舞和面對困難的能量。

《癌症療程手札．2023 年 11 月更
新版》將有關本地癌症最新服務的
資料重新整理後，已加入癌症的資
源與資訊部份。願主使用更新後的
版本成為癌症治療旅程中的良伴。

本年度周年會員大會

2024-25 年度周年會員大會已於 5
月 24 日完滿閉幕，願上主賜智慧
給新一屆的理事與新加入的會員，
並且帶領癌聯走在祂的恩惠、美善
與心意裡，祝福更多癌友，見證上
主的榮耀。

與其他單位的合作

癌聯正與香港聖公會東九龍教區、
生命樹宣教網絡及癌症資訊網合
作多個項目，願上主賜負責人有
智慧與能力，祝福更多癌友與同
行者。

癌關小組

請禱告記念剛成立及正在積極籌
備成立的癌關小組，願上主帶領
各小組的負責人及大使們有智慧
及能力，成為抗癌者的陪伴、祝
福與支持。
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2024 年 6月份聚會 2024 年 7月份聚會

播道會港福堂 「癌症肢體關懷小組」

日期 1-6-2024 ( 六 ) 6-7-2024 ( 六 )

時間 上午 10:45- 中午 12:45 上午 10:45- 中午 12:45

形式 實體聚會 實體聚會

主題 題目 :「肝、膽、胰」癌症知多 D 
講員：李傑輝醫生

待定

基督教銘恩堂大埔堂 「同路人團契」

日期 1-6-2024 ( 六 ) 6-7-2024 ( 六 )

時間 下午 2:30-4:30 下午 2:30-4:30

形式 實體聚會 實體聚會

主題
講題：無憾的道別
講員：周美蘭姑娘

(伯神臨床牧關教育督導 )

講題：別錯過 !
講員：李英傑醫生

中華基督教會合一堂．香港堂 「一心小組」

日期 1-6-2024 ( 六 ) 6-7-2024 ( 六 )

時間 下午 2:30-4:00 下午 2:30-4:00

形式 實體聚會 實體聚會

主題 待定 待定

宣道會青怡堂「恩愛同行小組」

日期 1-6-2024( 六 ) 6-7-2024( 六 )

時間 下午 2:15-4:00 下午 2:15-4:00

形式 專題聚會 專題聚會

主題 中醫湯水好介紹 待定

癌關活動 ( 每月第一週 )



2024 年 6月份聚會 2024 年 7月份聚會

神召會元朗福音中心「元朗癌關加油站」

日期 7-6-2024( 五 ) 12-7-2024( 五 )

時間 早上 10:30-12:00 早上 10:30-12:00

形式 實體聚會 實體聚會

主題 待定 待定

宣道會藍田堂「福蔭團契」

日期 8-6-2024( 六 ) 13-7-2024( 六 )

時間 下午 2:00-4:00 下午 2:00-4:00

形式 專題講座 實體聚會

主題 講員：林慧潔醫師 互相代求

宣道會屯門堂「恩癒同路」

日期 8-6-2024( 六 ) 13-7-2024( 六 )

時間 下午 2:00-3:30 下午 2:00-3:30

形式 實體聚會 實體聚會

主題 病患者見證、彼此分享、

支持代禱、愛心湯水招待

病患者見證、彼此分享、

支持代禱、愛心湯水招待

上水平安福音堂「向日葵小組」

日期 8-6-2024( 六 ) 13-7-2024( 六 )

時間 下午 2:00-4:00 下午 2:00-4:00

形式 實體聚會 實體聚會

主題 待定
題目：「癌症常見狀中醫調理」

講員：陳啟賢醫師

癌關活動 ( 每月第二週 )



2024 年 6月份聚會 2024 年 7月份聚會

中華基督教會望覺堂癌關小組

日期 8-6-2024( 六 ) 13-7-2024( 六 )

時間 下午 2:00-4:00 下午 2:00-4:00

形式 實體聚會 實體聚會

主題 小組團契 小組團契

荃灣浸信會「谷百合團契」

日期 9-6-2024( 日 ) 14-7-2024( 日 )

時間 下午 12:00-13:30 下午 12:00-13:30

形式 情緒專題講座 實體聚會

主題
講題：「如何走出情緒深淵 -

恐懼，焦慮，抑鬱」
講員：杜雪珍院牧

祈禱會

香港聖公會聖匠堂「糧水團契」

日期 9-6-2024( 日 ) 14-7-2024( 日 )

時間 下午 1:00–2:30 下午 1:00–2:30

形式 實體聚會 暑假 high tea

主題 《牧師的話》
 講員：張樹萱牧師

探訪小技巧 - 梁姑娘分享 

第一城浸信會「多加服侍小組」

日期 9-6-2024( 日 ) 7-7-2024( 日 )

時間 下午 2:00-4:00 下午 2:00-4:00

形式 專題講座 專題講座

主題
題目： 癌症請你不要來

講員：李炳光醫生
地點：浸信會呂明才小學禮堂 (第一城 )

題目：待定 
地點：都會廣場 3樓 311 室

分享：李民雄弟兄

癌關活動 ( 每月第二週 )



2024 年 6月份聚會 2024 年 7月份聚會

元朗浸信會「恩光組」

日期 15-6-2024( 六 ) 20-7-2024( 六 )

時間 上午 10:00-12:00 上午 10:00-12:00

形式 專題講座 實體聚會

主題 題目：營養常識知多 D
講員：葉睿凌營養師

聖經分享
莫江庭牧師

觀潮浸信會「溪水旁小組」

日期 15-6-2024( 六 ) 20-7-2024( 六 )

時間 上午 10:00-12:00 上午 10:00-12:00

形式 實體聚會 實體聚會

主題 「好好愛自己 -讓自己心靈被關顧」 「八段錦 2.0」

禮賢會九龍堂「同路人團契」

日期 15-6-2024( 六 ) 20-7-2024( 六 )

時間 下午 2:00-4:00 下午 2:00-4:00

形式 實體聚會 實體聚會

主題 分享和代禱 分享和代禱

香港聖公會聖三一座堂「杖竿團契」

日期 15-6-2024( 六 ) 20-7-2024( 六 )

時間 下午 2:00-4:00 下午 2:00-4:00

形式 實體聚會 實體聚會

主題 詩歌中的感怡 探訪小技巧

宣道會宣愛堂「SOCARE 團契」

日期 15-6-2024( 六 ) 20-7-2024( 六 )

時間 下午 3:00-4:30 下午 3:00-4:30

形式 實體聚會 實體聚會

主題 見證分享：鄧英蘭姊妹 
地點：宣愛堂中禮堂

分享和代禱

癌關活動 ( 每月第三週 )



2024 年 6月份聚會 2024 年 7月份聚會

宣道會美孚堂「恩佑小組」

日期 15-6-2024( 六 ) 20-7-2024( 六 )

時間 下午 3:00-5:00 下午 3:00-5:00

形式 實體聚會 實體聚會

主題 香薰治療
講員：許愛玉姊妹 ( 觀潮浸會友 )

分享祈禱

宣道會元基堂「癒悅從心小組」

日期 15-6-2024( 六 ) 20-7-2024( 六 )

時間 下午 5:00-6:30 下午 5:00-6:30

形式 實體聚會 實體聚會

主題 待定 待定

宣道會基蔭堂「新 身 心 喜樂同行組」

日期 16-6-2024( 日 ) 21-7-2024( 日 )

時間 下午 3:00-4:30 下午 3:00-4:30

形式 專題講座 實體聚會

主題 《共渡癌關路》照顧者同行小組長指引
（工作坊）（麥牧師）

《共渡癌關路》照顧者同行小組長指引
（實習篇）（麥牧師）

宣教會恩磐堂「圍爐取暖小組」

日期 16-6-2024( 日 ) 21-7-2024( 日 )

時間 下午 2:30-4:30 下午 2:30-4:30

形式 實體聚會 實體聚會

主題 茶聚、彼此分享、
勉勵回應、代禱及查經

茶聚、彼此分享、
勉勵回應、代禱及查經

九龍城浸信會「晴心組」

日期 16-6-2024( 日 ) 30-6-2024( 日 ) 21-7-2024( 日 )

時間 下午 2:30-4:30 下午 2:30-4:30 下午 2:30-4:30

形式 四樓小禮堂 四樓小禮堂 實體聚會

主題 分享週 專題週 分享週

癌關活動 ( 每月第三週 )



2024 年 6月份聚會 2024 年 7月份聚會

宣道會證恩堂「橄欖油小組」

日期 待定 待定

時間 下午 2:00-4:00 下午 2:00-4:00

形式 實體聚會 實體聚會

主題 待定 待定

宣道會葵芳堂「癌關祈禱小組」

日期 22-6-2024( 六 ) 27-7-2024( 六 )

時間 下午 3:30-5:00 下午 3:30-5:00

形式 實體聚會 實體聚會

主題 待定 待定

尖沙咀平安福音堂「拉撒路小組」

日期 30-6-2024( 日 ) 28-7-2024( 日 )

時間 下午 1:30-2:30 下午 1:30-2:30

形式 實體聚會 實體聚會

主題 感恩生日會 金句分享

靈光中文堂靈關小組

日期 28-6-2024( 五 ) 26-7-2024( 五 )

時間 下午 1:30-2:30 下午 1:30-2:30

形式 實體聚會 專題聚會

主題 見證分享、分組祈禱 內容待定

癌關活動 ( 每月第四週 )



癌關小組 /
病患小組 *

名稱
聚會日期 / 時間 聚會地點 附註 查詢

播道會港福堂
癌病肢體
關懷小組

逢每月第一個週六
上午 10:45 - 
下午 12:45

香港金鐘夏懿道 16 號
遠東金融中心一樓

需預先報名 何慧芬牧師
2521 2500

基督教銘恩堂
大埔堂
同路人團契

逢每月第一個週六
下午 2:30 - 4:30

香港新界大埔大元邨
多層停車場 1 號地下

公開小組 李威祥傳道
3971 4328

中華基督教會
合一堂 香港堂
一心小組

逢每月第一個週六
下午 2:30 - 4:00

香港仔華富華樂徑 4 號
華富閣二樓 4-6 室合一堂
華富中心

公開小組 馬惠芬宣教師
6904 2092

宣道會青怡堂恩
愛同行癌關小組

逢每月第一個週六
下午 2:15 - 4:00

新界 青衣 青怡花園
青怡薈一樓 14 Ｃ舖

公開小組 羅啟豪傳道
2433 2341

荃灣浸信會谷百
合組

逢每月第二個主日
中午 12:00 -
下午 1:30

新界荃灣青山道 99-113 號
四樓 401-2 室

需預先報名 羅秀英傳道
2498 0378

中華基督教會望
覺堂癌關小組

逢每月第二個週六
下午 2:00 - 4:00

九龍旺角弼街 56 號
基督教大樓 四樓 炳炎堂

公開小組 凌紹祥醫生
2394 1412
( 需預先報名 )

宣道會藍田堂
福蔭團契

逢每月第二個週六
下午 2:00 - 4:00

九龍藍田地鐵站 A 出口匯
景商場第六層平台
( 即大快活樓上 )

公開團契 尚佩冰牧師 /
陳何美寶師母
2346 9681

上水平安福音堂
向日葵小組

逢每月第二個週六
下午 2:00 - 4:00

上水新豐路 33 號
新豐大廈一字樓

公開小組 張家慧傳道
2673 1683

宣道會屯門堂
恩癒同路 *

逢每月第二個週六
下午 3:15 - 5:00

新界屯門景峰花園商場 1A-
1B (1A 副堂 )

公開團契 陳潔瑩姑娘
2457 4781

神召會
元朗福音中心

逢每月第二個週五
早上 10:30 - 12:00

元朗 鳳群街 11-15 號萬豐大
廈 地下

公開團契 黎陳秀英師母
2478 0668

香港聖公會
聖匠堂
糧水團契

逢每月第二個主日
下午 1:00 - 2:30

九龍紅磡戴亞街壹號 需預先報名 劉靜宜姑娘
3960 4399

第一城浸信會多
加服侍小組

逢每月第二個主日
下午 2:00 - 4:00

沙田 小瀝源 源順圍 28 號
都會廣場 311 室

公開小組 何潤梅傳道
5802 2230

元朗浸信會
恩光組

逢每月第三個週六
上午 10:00 -
中午 12:00

香港新界元朗大旗嶺 746 號
元朗浸信會一樓副堂

公開小組 陳文燕傳道
2943 7200

* 部份癌關小組歡迎其他長期病患者參加，有興趣者可向小組負責人查詢。

註 : 上述資料只供參考，其他癌症關懷小組聚會資料，請登入癌聯網頁 www.hkccca.org 查閱或直接
向有關教會查詢。

癌關小組資料



癌關小組 /
病患小組 *

名稱
聚會日期 / 時間 聚會地點 附註 查詢

觀潮浸信會
溪水旁小組

逢每月第三個週六
上午 10:00 -
中午 12:00 

九龍觀塘翠屏道 11 號 公開小組 何永強牧師
2341 1158
( 需預先報名 )

香港聖公會
聖三一座堂
杖竿團契

逢每月第三個週六
下午 2:00 - 4:00

九龍 九龍城
馬頭涌道 135 號

公開小組 翁秀華姊妹
5589 9334

宣道會美孚堂
恩佑小組

逢每月第三個週六
下午 3:00 - 5:00

九龍美孚第八期商場三樓富
園酒家樓上 ( 宣美自修中心 )

公開小組 曾珮珊傳道
2744 7108

宣道會宣愛堂
SOCare 團契

逢每月第三個週六
下午 3:00 - 4:30

新界將軍澳唐俊街六號
( 宣道會宣基中學內 )
宣愛堂小禮堂

需預先報名 廖穎鍶傳道
2274 4003

宣道會元基堂
癒悅從心小組

逢每月第三個週六
下午 5:00 - 6:30

新界元朗康樂路 31 號
嘉好大廈 2 字樓

需預先報名 孫日洪牧師
2479 9138

宣道會基蔭堂
新 身 心
喜樂同行組

逢每月第三個主日
下午 3:00 - 4:30

新界荃灣西樓角路 1 號
新領域廣場十一樓
1111-1116 室

需預先報名 麥志江牧師
2492 6502

宣教會恩磐堂
圍爐取暖 小組

逢每月第三個主日
下午 2:30 - 4:30

九龍 棠蔭街 5 號三樓
( 石硤尾港鐵站 B1 出口 )

公開團契 黃耀昌傳道 / 
李麗絲姊妹
5613 1260
(whatsapp)

九龍城浸信會
晴心組

逢每月第三個及
第五個主日
下午 2:30 - 4:30

九龍九龍城亞皆老街
206 號四樓禮堂

公開團契 陳 淳牧師
2713 5111

禮賢會九龍堂
同路人團契

逢每月第三個週六
下午 2:00 - 4:00

九龍塘又一村達之路
12 號 313 室

公開小組 陳進華牧師
2397 5511

宣道會葵芳堂
癌關祈禱小組

逢每月第四個週六
下午 3:30 - 5:00

葵涌 葵芳邨 葵安樓
一至四號地下

需預先報名 區佩蓮傳道
2401 1108

尖沙咀
平安福音堂
拉撒路小組

逢每月第四或
五個主日
下午 1:30 - 2:30

九龍佐敦德興街 11-12 號
興富中心二樓

需預先報名 方彩蓮姊妹
9490 3034

宣道會證恩堂
橄欖油小組

星期六 早上 ( 不定期 ) 新界大圍文禮路 43-49 號
文禮閣第四座地下 1-5 號舖

公開小組 英敏如傳道
2604 8777

靈光中文堂
靈關小組

逢每月第四個週五
晚上 7:00 - 9:30

土瓜灣盛德街 36-38 號
靈 光 小 學 禮 堂 ( 宋 王 臺 站
B1 出口步行 5-8 分鐘 )

公開小組 林慧靈牧師
2711 0202

* 部份癌關小組歡迎其他長期病患者參加，有興趣者可向小組負責人查詢。

註 : 上述資料只供參考，其他癌症關懷小組聚會資料，請登入癌聯網頁 www.hkccca.org 查閱或直接
向有關教會查詢。

癌關小組資料



1.  支票捐款
劃線支票連同填妥之 <按此下載 >奉獻表格 寄回本會
支票抬頭為「香港基督教癌症關懷事工聯會」或
「Hong Kong Christian Cancer Care Association」

2.  銀行直接存款
香港上海匯豐銀行戶口：098743594838
中國建設銀行 (亞洲 )股份有限公司戶口：006884680

3.  轉數快
轉數快 FPS ID:6999338
轉入香港上海匯豐銀行戶口：098743594838

  
4.  PayMe 手機應用程式捐款

透過手機下載「PayMe from HSBC」應用程式，
登入後只需開啟手機內的掃描器，
掃描「香港基督教癌症關懷事工聯會」PayMe 二維碼，
輸入捐款金額便可

   
 5. 自動轉賬 Direct Debit

下載 自動轉賬表格 填妥 (姓名、地址、戶口號碼、月捐金額、簽名 )後，
寄回本會，以便跟進

捐獻者 以 (2)、(3)、(4) 捐款，轉賬收據 /入賬截圖
可連同填妥 <按此下載 > 之奉獻表格，透過以下途徑遞交本會，
或填妥 電子奉獻表格 並上傳 轉賬收據 /入賬截圖

郵寄︰中環德輔道中 44-46 號日發大厦 12 字樓  或

12/F, Yat Fat Building, 44-46 Des Voeux Road, Central, HK
傳真︰ 3011 5650
電郵︰ info@hkccca.org

香港基督教癌症關懷事工聯會

Hong Kong Christian Cancer Care Association

奉獻途徑

https://www.hkccca.org/_files/ugd/af9095_927392152a594268b7ec06c54f2b3d1b.pdf
https://www.hkccca.org/_files/ugd/af9095_9ef25d48ccc24d0c9757f6e6fa625997.pdf
https://www.hkccca.org/_files/ugd/af9095_927392152a594268b7ec06c54f2b3d1b.pdf
https://forms.gle/hBksYW2fmR2Lxoy3A

